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°વદશેી ખેતીની તકનીકો : પરંપરા, વĤૈાિનક આધાર અને આધિુનક Ëાસિંગકતા 

ડૉ. જે. આર. કાગડા 
મદદનીશ Ëા£યાપક (સામજશાě) સરકારી િવનયન કૉલજે, તળાð 

 સારાંશ 
°વદેશી ખેતીની તકનીકો Ëાચીન ભારતીય કૃિષ Ĥાનની અમ«ૂય ધરોહર છે. આ પĎિતઓ °થાિનક પયાĨવરણ, જમીનની Ëકૃિત, વરસાદી માળખંુ 

અને પરપંરાગત અનુભવ પર આધાĬરત હોવાથી ત ેટકાઉ કૃિષ િવકાસ માટ ેઅ યંત મહ વપૂણĨ ગણાય છે. આ સંશોધન પેપરનો મુ�ય હેતુ °વદેશી ખતેી 
પĎિતઓના પરંપરાગત મૂળ, તેમની પાછળ રહેલા વૈĤાિનક િસĎાંતો તથા આધુિનક સમયમા ંતેમની Ëાસંિગકતા પર ­યાપક ચચાĨ કરવાનો છે. રાસાયિણક 
ખેતીથી ઉભી થયેલી જમીનģય, જૈવિવિવધતામાં ઘટાડો અને આરો�ય સંબંિધત સમ°યાઓના પĬરËે²યમાં °વદેશી ખતેીની પĎિતઓ પયાĨવરણિમÆ અન ે
ઓછા ખચĨનાં િવક«પ તરીક ેઉભરી આવી છે. સંશોધન દશાĨવ ેછે ક ેપરંપરાગત Ĥાન અને આધુિનક વĤૈાિનક અિભગમનું સંકલન ભિવ¯યની ટકાઉ કૃિષ 
­યવ°થા માટ ેઅિનવાયĨ છે. 
 °વદેશી ખેતી પĎિતઓ જમીનની જૈિવક Ëવૃિĉ વધારવામાં, પોષક ત વોના કુદરતી ચ·ને ðળવવામાં અન ેñવાતોના Ëકોપને િનયંિÆત કરવામાં 
અસરકારક સાિબત થાય છે. સંશોધન દશાĨવ ેછે ક ેઆ પĎિતઓ લાંબા ગાળે જમીનની ઉવĨરતા ðળવી રાખ ેછે અન ેરાસાયિણક ખાતર તથા કીટનાશકો 
પર િનભĨરતા ઘટાડ ેછે. આધુિનક કૃિષ પĎિતઓ Čારા ઉ પાદન વધારવામાં સફળતા મળી હોવા છતાં જમીનģય, પાણી Ëદૂષણ, આરો�ય Įખમ અન ે
જૈવિવિવધતા ઘટાડા જેવી સમ°યાઓ ઊભી થઈ છે. આ પĬરિ°થિતમાં °વદેશી ખેતી પĎિતઓ ટકાઉ કૃિષ માટ ેએક Ëાસંિગક અન ેઅસરકારક િવક«પ 
તરીક ેસામે આવી છે. 
ચાવીòપ શ§દો:°વદેશી ખેતી, પરંપરાગત કૃિષ, જૈિવક પĎિત, ટકાઉ કૃિષ, પયાĨવરણ સંરģણ, °થાિનક બીજ 
 
 Ë°તાવના: 

ભારત કૃિષËધાન દેશ છે. અહÞ હðરો વષâથી ખેતી કરવામાં આવે છે અન ેઆ લાબંા ઇિતહાસ દરિમયાન ખેડતૂોએ કુદરત સાથે સવંાદ રાખીન ે
અનેક પĎિતઓ િવકસાવી છે. °વદશેી ખેતીની તકનીકો એ એવી પĎિતઓ છે જે °થાિનક અનુભવ, Ëાકૃિતક સંસાધનો અને પરંપરાગત Ĥાનના આધારે 
િવકસેલી છે. ઔĊોિગક ·ાંિત અન ેહĬરત ·ાંિત પછી કૃિષ ģેÆમા ંરાસાયિણક ખાતર, કીટનાશકો અને યાિંÆક સાધનોનો ­યાપ વ£યો, જેના કારણે ઉ પાદન 
વ£યું પરંત ુસાથ ેસાથ ેજમીન અને પયાĨવરણ પર નકારા મક અસર પણ Įવા મળી. 

આ પĬરિ°થિતએ ફરીથી °વદેશી ખેતીની પĎિતઓ તરફ £યાન દોયુĩ છે. આજના સમયમાં ટકાઉ િવકાસ, જૈિવક ખેતી અન ેપયાĨવરણ સંરģણની 
ચચાĨ વધી રહી છે, જેમા ં°વદેશી પĎિતઓ મહ વપૂણĨ બની રહી છે. 
 સશંોધનના હેતઓુ: 

Ë°તુત સંશોધનના મુ�ય હેતુઓ આ મુજબ આપવામાં આ­યા છે.   
 °વદેશી ખેતીની તકનીકોનંુ ઐિતહાિસક અને પરંપરાગત મહ વ સમðવવું. 
 °વદેશી ખેતીની પĎિતઓ પાછળ રહેલા વĤૈાિનક ત¶વોનુ ંિવĘેષણ કરવુ.ં 
 આધુિનક કૃિષ ­યવ°થામાં તમેની Ëાસંિગકતા તપાસવી. 
 °વદેશી ખેતીના લાભો અન ેપડકારોનું મૂ«યાકંન કરવું. 
 ભિવ¯ય માટ ેનીિત અન ેઅમલીકરણ સંબંિધત સૂચન રજૂ કરવંુ. 
 સશંોધન પĎિત: 

Ë°તુત પપેર મુ�ય વે ગૌણ માĬહતી પર આધાĬરત છે. કૃિષ સંશોધન લેખો, પુ°તકો, Ĭરપો�સĨ,દ°તાવેĮ અને કૃિષ િન¯ણાતોના અ¨યાસનો સંદભĨ 
લેવામાં આ­યો છે. ગુણા મક િવĘષેણ પĎિત Čારા માĬહતીનું તકĨસંગત સંકલન કરવામાં આ­યું છે. 
 °વદશેી ખતેીની પĎિતઓનો ઐિતહાિસક પĬરચય: 
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Ëાચીન ભારતના કૃિષ ¹ંથોમાં જમીન તૈયાર કરવાની રીતો, બીજ પસદંગી, િસંચાઈ અન ેપાક સંભાળ િવશે િવગતવાર માગĨદશĨન મળે છે. 
ખેડતૂોએ ઋતુચ· અન ેકુદરતી સંકતેોના આધાર ેખેતીનો સમય નôી કયâ હતો. પરંપરાગત Ĥાન પેઢી દર પેઢી મૌિખક રીતે હ°તાંતĬરત થતું. જેના કારણે 
°થાિનક પĬરિ°થિતન ેઅનુòપ ખેતી પĎિતઓ િવકસતી ગઈ. 
 °વદશેી ખતેીની તકનીકો: 

°વદેશી ખેતીની મુ�યતકનીકો િવશે ટૂકંમાં સમજુતી આ મુજબ આપવામાં આવી છે.  
૧) િમÔ પાક પĎિત(Mixed Cropping) 
આ પĎિતમા ંએક જ ખેતરમાં બે ક ેતથેી વધ ુપાક એકસાથે ઉગાડવામાં આવે છે. જેમ ક ેતુવેર સાથ ેકપાસ. આ પĎિતથી ñવાતોનો Ëકોપ ઓછો થાય છે, 
જમીન પોષક ત વોનુ ંસંતલુન જળવાય રહે છે, એક પાક િન¯ફળ ðય તો બીðથી આવક મળ ેછે. 
૨) પાક ફરેબદલી (Crop Rotation) 

એક જ પાક વારવંાર ઉગાડવાથી જમીન ģીણ થાય છે. પાક ફરેબદલીથી જમીન ઉવĨરતા જળવાય છે.એક જ જમીનમાં અલગ-અલગ ઋતુમાં 
જુદા પાક વાવવાથી જમીન ģીણ થતી અટક ેછે. ઉદાહરણ તરીક,ે દાળ પાક પછી અનાજ પાક વાવવો. 
િવĤાન આધાર: દાળ પાક જમીનમાં નાઈટĥોજન વધારવામાં મદદ કરે છે, જે પછીના પાક માટ ેલાભદાયક બને છે. 
૩) જૈિવક ખાતરનો ઉપયોગ (Organic Manure) 

ગોબર, પાંદડા, રસોડાના કચરા અન ેછોડના અવશેષોથી બનલેા ખાતરો જમીનની રચના સુધારે છે. આથી જમીનની ભેજધારણ ģમતાવધે છે, 
જòરી સૂ²મñવોની સ�ંયા વધ ેછે,જમીન લાંબા સમય સુધી ઉવĨર રહે છે. 
૪) °થાિનક બીજ સવંધĨન (Indigenous Seed Preservation) 

°થાિનક બીજ પેઢી દર પેઢી સં¹હ કરીને વાવવામાં આવે છે. આ બીજ °થાિનક હવામાન માટ ેઅનુકળૂ અને રોગËિતકારક હોય છે. આથી 
જૈવિવિવધતા ðળવે છે અને િવદેશી હાઈિÍડ બીજ પર િનભĨરતા ઘટાડ ેછે. 
૫) Ëાકૃિતક કીટનાશક પĎિત (Natural Pest Control) 

નીમનું પાણી, લસણ-મરચાં Èાવણ, રાખ, ñવામૃત વગેરનેો ઉપયોગ ñવાત િનયંÆણ માટ ેથાય છે. આથી જમીન અને પાણી Ëદૂિષત થતા નથી, 
પાક આરો�યËદ રહે છે અન ેખતેી ખચĨ ઓછો થાય છે. 
૬) પરંપરાગત િસંચાઈ પĎિત 

ચેકડમે, તળાવ, કુવો, ખેત તલાવડી વગેરે પરંપરાગત પાણી સં¹હ પĎિતઓ પાણી સંચાલન માટ ે ઉપયોગી છે. આથી વરસાદી પાણીનો 
સદુપયોગ અન ેપાણીની બચત થાય છે. 
 °વદશેી ખતેીનો વĤૈાિનક આધાર: 

ઘણા લોકો °વદેશી ખેતીને માÆ પરંપરા માને છે, પરંત ુતમેાં મજબૂત વૈĤાિનક તકĨ રહેલો છે. 
 જૈિવક ખાતર જમીનમાં સૂ²મñવોની સં�યા વધારી પોષકચ· સુધારે છે. 
 િમÔ પાક િવિવધ પોષક ત વોની માંગ સંતુિલત કર ેછે. 
 પાક ફરેબદલી જમીનના નાઈટĥોજન °તરને ðળવે છે. 
 Ëાકૃિતક કીટનાશક પયાĨવરણન ેનુકસાન કયાĨ િવના ñવાત િનયÆંણ કરે છે. 

 ટૂકંમાં કહીએ તો °વદેશી ખેતી કુદરતી પĬરિ°થિત સાથ ેસુસંગત છે. 
 આધુિનક સમયમા ંËાસિંગકતા: 

આધુિનક કૃિષમા ંરાસાયિણક ખાતર અન ેકીટનાશકોનો ­યાપ વ£યો છે, જેના કારણે નીચનેા ËĖો ઉભા થયા છે: 
 જમીનની ગુણવĉામાં ઘટાડો. 
 પાણી Ëદૂષણ. 
 આરો�ય સમ°યાઓ. 
 જૈવિવિવધતા ઘટવી. 

આમ, ઉપરો�ત પĬરિ°થિતમાં °વદેશી ખેતી ટકાઉ િવક«પ તરીક ેમહ વપૂણĨ બની છે. જૈિવક ઉ પાદન માટ ેવૈિĕક બðરમાં માંગ વધી રહી છે, 
જે ખેડતૂોન ેવધુ આવક આપવાની ģમતા ધરાવે છે. 
 °વદશેી ખતેીના લાભો: 
 પયાĨવરણિમÆ પĎિત. 
 જમીનની ઉવĨરતા ðળવે. 
 ખેતીના ખચĨમાં ઘટાડો. 
 આરો�યËદ ખાĊ પદાથâ. 
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 જૈવિવિવધતા સંરģણ. 
 °થાિનક સંસાધનોનો ઉપયોગ. 
 ખેડતૂોની આ મિનભĨરતા 
 પડકારો: 
 તા કાિલક ઉ પાદન ઓછંુ મળવુ.ં 
 વૈĤાિનક માગĨદશĨનની અછત. 
 બðરમાં જૈિવક ઉ પાદનો માટ ેિ°થર Ĭકમંતોનો અભાવ. 
 યુવા પેઢીમાં પરપંરાગત Ĥાન Ë યે ઓછોરસ. 
 સચૂનો: 
 સરકાર Čારા °વદેશી ખેતી માટ ેËો સાહન યોજના. 
 ખેડતૂ માટ ેજòરી તાલીમ કાયĨ·મો. 
 °થાિનક બીજ બØક °થાપના. 
 જૈિવક ઉ પાદન માટ ેઅલગ બðર ­યવ°થા. 
 સંશોધન સ°ંથાઓમાં પરંપરાગત Ĥાન પર અ¨યાસ. 
 સમાપન: 

°વદેશી ખેતીની તકનીકો ભારતીય કૃિષ પરંપરાની વૈĤાિનક અન ે ­યવહાí વારસો છે. આ પĎિતઓ માÆ ભૂતકાળની યાદગાર નથી પરંત ુ
ભિવ¯ય માટ ેટકાઉ કૃિષનુ ંમાગĨદશĨન આપ ેછે. પયાĨવરણ સંરģણ, જમીન ઉવĨરતા, આરો�યËદ ખોરાક અન ેખેડતૂોની આિથĨક િ°થરતા માટ ે°વદશેી ખેતી 
અ યંત મહ વપૂણĨ છે. Į સરકાર Čારા સંશોધન સ°ંથાઓ અન ેખેડતૂો વ�ચે સહયોગ વધારવામાં આવ ેતો આ પĎિતઓ કૃિષ ģેÆમાં ·ાંિત લાવી શક ેછે. 
તેથી જòરી છે ક ેપરંપરાગત Ĥાનન ેઆધુિનક વૈĤાિનક અિભગમ સાથ ેસંકિલત કરીને ટકાઉ કૃિષ િવકાસની Ĭદશામાં આગળ વધવામાં આવે. 
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